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Nadine Dopfer

Sie ist Ernahrungsheraterin und

Diplom-Ingenieurin fiir Ernadhrungs- und
Hygienetechnik — und bewertet fiir das
Vitaljournal wieder neue Bio-Produkte.

BELT'S

Kompott:

+Das Zwetschenkompott ist

lecker, weil nicht zu siiB, mit feinem
Zwetschgenaroma. Die Zwetschgen
sind noch am Stiick und gut erkennbar,
passen auch aufs Dessert, Beim
Himbeerenkompott sind die Friichte

NEBONA

Reissirup:

,von milder SiBe, ideal
zum S{iBen von HeiBge-
tranken, SiiBspeisen usw.,
eine echte Alternative zum
Haushaltszucker und bei
Fructose- und Glutenun-

TARPA
Mus:

.Beim Sauer-

kirschmus kommt

die natiirliche

-SiiBe bestens zur Geltung und

reicht vollig aus. Gefallen haben mir
~ der séuerliche Kirschgeschmack
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Risotto:

»Sehr schnell und einfach zubereitet! Wenn's mal
schnell gehen muss, sind das genau die richtigen
Produkte! Die Sorte Steinpilze verflgt (iber feines
Pilzaroma, ist gut gewlrzt. Bei der Variante Gemiise
machen die kleinen Gemiisestiickchen das Risotto zum
Genuss. Und bei Paprika-Tomate unterstiitzt feiner

noch am Stiick, das Ganze schmeckt
nicht zu siif; ein Loffel Himbeeren

in einen Naturjoghurt — und fertig

ist ein gesunder (!) Fruchtjoghurt.

Beim Wildbrombeerenkompott
haben die Beeren noch einen leichten
Biss, sind leicht sauerlich; das Kompott
insgesamt ist von natiirlicher SiiBe.”

vertraglichkeit. Die Variante Dinkelsirup
hat einen leicht malzigen Geschmack,
ist von feiner SiiBe, eine
echte Alternative bei
Fructoseunvertraglichkeit.

Pesto:
.Das Gourmet-Arrabia-
ta Pesto hat ein intensi-

und die feinen Stiicke im Mus. Das
Zwetschgenmus ist ebenfalls als
Brotaufstrich sehr delikat, da mit feinem
Zwetschgengeschmack und leicht
sauerlich. Das Aprikosenmus hat eine

zarte Konsistenz und ist von feiner SuBe.

Beim Quittenmus beeindruckt der sehr
intensive Quittengeschmack mit feiner
AkazienhonigstiBe. Vereinzelt sind noch

Tomatengeschmack das Paprikaaroma — sehr lecker!”

Fruchtnektar:

JDiese Smoothies sind fiir
zwischendurch eine gute Alternative zu
den iblichen Fruchtsaftgetranken — der
Fruchtgehalt ist viel
hoher! Nicht
zu siiB und
von feiner
Konsistenz!"

ves, wilrziges Aroma, feurige Scharfe,
starken Knoblauchgeschmack. Da es-
sehr schnell zubereitet ist, ist es ideal
fiir Pastafans. Die Sor-
te Bruschetta mit in-
‘tensivem Tomatenaroma
und feinem Knochblauch-
- geschimack schmeckt
ebenfalls vorziiglich.”

kleine Quittenstiickchen drin; schmeckt
viel besser als das
bekannte Quittengelee!

Honignuss:

Nussig, slB, lecker! Die
Walniisse sind am Stiick im
Glas und haben einen feinen
Honiggeschmack.




B ERNAHRUNG

Dinkelsirup und Reissirup:

Das sind neue natiitliche Stilungsmireel.
In den Handel gebracht hart sie die Ge-
wiitzmithle Neeb. Von Vorteil — gegeniiber
Ahornsirup, Honig und Rohrzucker — ist
der hohe Anteil natiirlicher Mineralstoffe.
Auch werden die enthaltenen lang- und
mittelkettigen Kohlehydrate vom Kérper
langsam aufgenommen und verstoffwech-
selt; fihren deshalb nicht zu einem ra-
schen Blutzuckeranstieg und schonen die
Bauéhspcichcldrﬁse. Die Sirupc: sind fruc-
tosefrei, Reissirup ist zusitzlich glutenfrei.
Dinkelsirup schmeckt kriftig-siif und
hat ein leicht nussig-karamellartiges Aro-
ma. Reissirup schmecke mild-sifl. Beide
Sirupvarianten konnen zum Kochen und
Backen verwender werden, als Brotauf-
strich, zum neutralen Siiflen von Getrin-
ken, Backwaren und Miisli: Oder man
geniefit einfach einen Essléffel pur als lan-
ger anhaltender Energiestofs.

Bei der Herstellung der Sirupe wird Reis-
Mehl mit Wasser vermischt. Die Zugabe
von natiirlichen Enzymen bewirkt eine
Aufspaltung der Stirke in Zuckerstoffe.
Durch Filtern und Erwirmen wird die
stiffe Fliissigkeit zu Sirup eingedickt.
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Knuspriger Buchweizen:

Hauptzutat des neu eingefithreen Produk-
tes ,,BuCross® ist Buchweizen — mit seinem
héheren Anteil hochwertigen Eiweiles
aus erndhrungsphysiologischer Sicht wert-
voller als Weizen. Zudem enthilt er kein
Klebereiweifs, ist also glutenfrei. Fiir Bu-
Cross ® wird Buchweizen schonend und
knusprig gerdstet und fein abgestimme
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mit Nori-Algen, Ume-Essig und Paprika.
Eine solche Mischung eignet sich sehr gut
zum pikanten Wiirzen von Dips, Snacks,
Suppen und Salaten. Diese véllig neuarti-
ge knusprig-wiirzige Mischung eignet sich
sehr gut zum pikanten Wiirzen von Dips,
Soflen, Suppen oder Salaten. Aber auch
als purer Snack ist BuCross ® schr lecker.
Die neueste Entwicklung von Nebona ist
eine siifle BuCross ®-Variante. Sie wird

auf der BioFach 2009 \'Urgesteﬂt, WS
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BELT'S BIOPRODUKTE
ursprunghch schmeckend

Der ,,Bio-Ajvar® von Belt's Bioprodukte hat mit 93 % den héchsten Anteil an
Paprika unter den Ajvar-Erzeugnissen auf dem Marke. Nach traditioneller Balkan-

art wird der Aufstrich in der serbischen Berglandschaft zubereitet — schonend hand-

' 'j_au:s'?'-'-w;i"ldf'riichten

h kultivierte) Wildhimbeere. Alle Friich-
-aus naturbelassenen Gebieten ohne Schad-
Die Friichte wurden von Hand gepfliicke

- Ort verarbeitet - schonend nach iiber-

hildich in den Varianten mild oder scharf.

werklich. Ausschliefllich Zutaten aus kontrolliert biologischem Anbau werden
verwendet, keine Konservierungsmittel und kiinstliche Aromen eingesetzt. - Das
Paprikamus des jungen Landshuter Bio-Anbieters ist im Geschmack ebenfalls au-
thentisch, hefe- und glutenfrei, vegan und er-

lieferten handwerk-
lichen Traditionen.
Die wohlschmecken-
den und bekommli-
chen Nektare bestehen
nur aus den Friichten und etwas Wasser fiir die Be-
kémmlichkeit. Das bedeutet: 100 % Natur und voller
Geschmack. Die kostlichen ,Smoothies® sind 12 Mona-
te haltbar - Belt's Bioprodukte gibt es im Biohandel bei

Alnatura und ganz neu bei Pural/Claus Reformwaren.

ANZEIGE

Wiirzig, Cross, Vielseitig!

Knusprig gerdstete Buchweizenmischung
mit vielen lebens-
notwendigen
Ndihrstoffen.

Zum Wiirzen von
Dips, Snacks,
Saucen, Suppen
und Salaten oder
zum Panieren

Jglutenfreier Snact
und zum Veﬂmﬁ;nmvm Dips.mnn,
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Bio Erdmandeln. Nussiger Geschmack,
dennoch nussfrei !

Ein Geheimtipp in der kreativen Kiiche, iiber
Salate gestreut, im Misli und in SiBspeisen
als Zuckerersatz. Die Erdmandeln sind die Wur-
zelknollen des Erdmandelgrases, einer schon im
agyptischen Altertum bedeutsamen Heilpflanze.
| Hoher Ballaststoffanteil daher verdauungsférdernt.
Il Enthdlt viele Mineralien und ungesittigte Fett-
sauren. Bio Erdmandeln, lecker im Joghurt, Quark,
Obstbrei und als NuBersatz bei NuBallergie.
[i Sio-l\l}aturkostléden 350g Dose zum Preis von ca. 7,49
| (UVP

Himmelbauer GmbH WiesnerstraBe 8, 63741 Aschaffenburg,
l] www.himmelbauer.de info himmelbauer de (Naturkostladen
beliefert unser Bio-GroBhandler www.bio-korb.de)

Bio Braunhirse ist das Urgetreide schlechthin

und dient durch seine wichtigen Inhaltsstoffe

wie Kieselsaure und Silizium, viele B-Vitamine,

als urgesunder Vitaminspender in seiner reinsten
und nattirichsten Form. Der Verzehr von Braunhirse
beugt der Ubers&uerung und Entmineralisierung
des Kérpers vor. Sie beeinflusst die Bildung von
reiner, glatter Haut, von gldnzend schénem Haar
und ebenmaRiger, stabiler, fester Nagel.

1 Erhétlllch Bio-/Naturkostidgden 500g Dose zum Preis von 5,99 Euro

| Himmelbauer GmbH Wiesnerstralle 8 63741 Aschaffenburg
| www.himmelbauer.de info@himmelbauer.de

(Naturkostladen beliefert unser Bio-Grofhandier www.bio-korb.de)
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